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Le role des professionnels de la santé

En janvier 2023, le conseil pour la science et la sécurité du Bulletin of the Atomic Scientists a avancé
les aiguilles de I'horloge de I'apocalypse a 90 secondes avant minuit, reflétant le risque croissant de
guerre nucléaire. *En ao(it 2022, le secrétaire général de I'ONU, Anténio Guterres, a averti que le
monde se trouvait désormais dans "une période de danger nucléaire jamais vue depuis I'apogée de la
guerre froide".? Ce danger a été souligné par les tensions croissantes entre de nombreux Etats dotés
de I'arme nucléaire.’® En tant qu'éditeurs de revues médicales et de santé dans le monde entier,
nous appelons les professionnels de la santé a alerter le public et nos dirigeants sur ce danger majeur
pour la santé publique et les systémes vitaux essentiels de la planete, ainsi qu’a prendre des mesures
pour |'éviter.

Les efforts actuels de contréle des armes nucléaires et de non-prolifération ne suffisent pas a
protéger la population mondiale contre la menace d'une guerre déclenchée par intention, par erreur
ou mauvais calcul. Le Traité sur la non-prolifération des armes nucléaires (TNP) engage chacune des
190 nations signataires a "poursuivre de bonne foi des négociations sur des mesures pour mettre fin
a la course aux armements a une date rapprochée, au désarmement nucléaire, ainsi qu’un traité de
désarmement général et complet sous un contréle international strict et efficace".* Les progrés ont
été décevants et la derniere conférence d'examen du traité, qui s'est tenue en 2022, s'est achevée
sans qu'une déclaration ait été adoptée.®

Il existe de nombreux exemples de quasi-catastrophes qui ont démontré les risques que représente la
dissuasion nucléaire pour un avenir indéfini. La modernisation des arsenaux nucléaires pourrait
augmenter les risques. Les missiles hypersoniques diminuent le temps disponible pour faire la
distinction entre une attaque et une fausse alerte, ce qui augmente la probabilité d'une escalade
rapide.

Toute utilisation d'armes nucléaires serait catastrophique pour I'humanité. Méme une guerre
nucléaire "limitée" n'impliquant que 250 des 13 000 armes nucléaires existantes pourrait tuer 120
millions de personnes et provoquer un déreglement climatique mondial conduisant a une famine
nucléaire, mettant en danger deux milliards de personnes.”® Une guerre nucléaire a grande échelle
entre les Etats-Unis et la Russie pourrait tuer 200 millions de personnes a court terme, et
potentiellement provoquer un "hiver nucléaire" mondial qui pourrait tuer 5 a 6 milliards de
personnes, menacant la survie de I'humanité.”® Une fois qu'une arme nucléaire est déclenchée,
|'escalade vers une guerre totale pourrait se produire rapidement. La prévention de toute utilisation
d'armes nucléaires est donc une priorité urgente de santé publique, et des mesures fondamentales
doivent également étre prises pour s‘occuper de la question de fond, a savoir I'abolition des armes
nucléaires.



Dans les années 1980, les efforts des professionnels de la santé, menés par les International
Physicians for the Prevention of Nuclear War (IPPNW), ° ont contribué a mettre fin a la course aux
armements de la guerre froide, en informant les décideurs politiques et le public, des deux cotés du
rideau de fer, des conséquences médicales d'une guerre nucléaire. Cette action a été reconnue
lorsque le prix Nobel de la paix 1985 a été décerné a I'lPPNW.10

En 2007, I''PPNW a lancé la Campagne internationale pour |'abolition des armes nucléaires, qui s'est
transformée en une campagne mondiale de la société civile avec des centaines d'organisations
partenaires. Une voie vers |'abolition nucléaire a été créée avec I'adoption du Traité sur l'interdiction
des armes nucléaires en 2017, pour lequel la Campagne internationale pour l'abolition des armes
(ICAN) nucléaires a regu le prix Nobel de la paix 2017.

Les organisations médicales internationales, le Comité international de la Croix-Rouge, I'IPPNW,
|'Association médicale mondiale, la Fédération mondiale des associations de santé publique et le
Conseil international des infirmieres, ont joué un réle clé dans le processus, puis dans les
négociations elles-mémes, en présentant les preuves scientifiques des conséquences catastrophiques
d’une guerre nucléaire sur la santé et I'environnement. Ils ont poursuivi cette importante
collaboration lors de la premiére réunion des parties au Traité sur l'interdiction des armes nucléaires,
qui compte actuellement 92 signataires, dont 68 Etats membres.*

Nous demandons maintenant aux associations de professionnels de la santé d'informer leurs
membres, dans le monde entier, de la menace qui pése sur la survie de I'humanité, et de se joindre a
I''PPNW pour soutenir les efforts visant a réduire les risques de guerre nucléaire a court terme,

Nous demandons trois mesures immédiates de la part des Etats dotés d'armes nucléaires et de leurs
alliés : premiérement, d’adopter une politique de non premier-recours'? ; deuxiemement, de mettre
leurs armes nucléaires hors d’état d'alerte ; et troisitmement, d’exhorter tous les Etats impliqués
dans des conflits actuels a s'engager publiquement, et sans équivoque, a ne pas utiliser d'armes
nucléaires. Nous leur demandons également d'ceuvrer pour mettre un terme définitif a la menace
nucléaire en soutenant l'ouverture urgente de négociations entre les Etats nucléaires en vue d'un
accord vérifiable et assorti d'un calendrier pour I'élimination ces armes. Ceci est conforme aux
engagements du traité de non-prolifération, ouvrant ainsi la voie a I'adhésion de toutes les nations au
Traité sur l'interdiction des armes nucléaires (TIAN).

Le danger est grand et croissant. Les Etats dotés d'armes nucléaires doivent éliminer leurs arsenaux
avant que ceux-ci ne nous éliminent. Les professionnels de la santé ont joué un role décisif pendant la
guerre froide et plus récemment dans I'élaboration du Traité sur l'interdiction des armes nucléaires.
Nous devons a nouveau relever cette priorité urgente, en travaillant avec une énergie renouvelée a la
réduction des risques de guerre nucléaire et a I'élimination de ces armes.
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